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INGENIEURE

KG 430: Wie wird die Energieeffizienz von
Luftungsanlagen sichergestellt?

1. Einordnung der Energieeffizienz in der Luftungsplanung

Luftungsanlagen sind ein wesentlicher Bestandteil moderner Gebaudetechnik und Gbernehmen
zentrale Funktionen fur Raumluftqualitat, thermischen Komfort und Energieeffizienz. In der
Kostenstruktur technischer Anlagen werden sie der Kostengruppe 430 - Lufttechnische Anlagen
nach der DIN 276 zugeordnet.

Neben hygienischen Anforderungen beeinflussen Liftungsanlagen maBgeblich den
Gesamtenergiebedarf eines Gebaudes. Sie wirken sich sowohl auf den Heizenergiebedarf als
auch auf den Kuhlbedarf aus. Der Luftaustausch fuhrt zu Luftungswarmeverlusten im Winter
und zu Kuhllasten im Sommer. Gleichzeitig konnen durch geeignete technische MaBnahmen
Warme- oder Kalteanteile aus der Abluft zurickgewonnen werden.

Die energetische Bewertung von Luftungsanlagen erfolgt im Kontext der Gesamtenergiebilanz
eines Gebaudes. Dabei werden Ventilatorleistungen, Warmeruckgewinnungssysteme,
Luftvolumenstrome sowie Druckverluste im Luftkanalsystem berUcksichtigt.

Ein weiterer wichtiger Rahmen ist das Gebaudeenergiegesetz. Dieses Gesetz definiert
Anforderungen an die energetische Qualitat von Gebduden und beeinflusst damit auch die
Planung und Auslegung von Luftungsanlagen.

Die Sicherstellung einer hohen Energieeffizienz erfordert daher eine integrale Planung, bei der
Luaftungssysteme mit Gebaudehllle, Heizungs- und Kuhlsystemen abgestimmt werden.

2. Normative und regulatorische Grundlagen

Die energetische Planung von Luftungsanlagen basiert auf verschiedenen gesetzlichen und
normativen Vorgaben.

Eine zentrale Rolle spielt das Gebaudeenergiegesetz. Es legt Anforderungen an den
Primarenergiebedarf von Gebauden fest und beeinflusst damit indirekt die Planung
lufttechnischer Anlagen. Luftungsanlagen konnen den Energiebedarf eines Gebdudes sowohl
erhohen als auch reduzieren, je nachdem wie sie ausgelegt sind.

Eine wichtige technische Grundlage ist die DIN EN 16798. Diese Norm beschreibt Methoden zur
energetischen Bewertung von Luftungssystemen und legt Anforderungen an Luftvolumenstrome
sowie an die Energieeffizienz der Anlagen fest.

Ein zentraler Bestandteil moderner Liftungsanlagen ist die Warmerlickgewinnung. Normen
und gesetzliche Anforderungen definieren Mindestwirkungsgrade flr solche Systeme,
insbesondere bei zentralen Raumlufttechnischen Anlagen.
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Ein weiterer wichtiger Parameter ist der Priméarenergiebedarf eines Gebaudes.

Luftungsanlagen beeinflussen diesen Wert durch ihren Stromverbrauch sowie durch ihre

Auswirkungen auf Heiz- und Kuhllasten.

Far Nichtwohngebaude werden energetische Bewertungen haufig auf Grundlage detaillierter
Gebaudemodelle durchgefuhrt, in denen auch Luftungsanlagen berucksichtigt werden.

Im Rahmen der Planung mussen daher verschiedene energetische Nachweise erstellt werden.
Dazu gehoren unter anderem Berechnungen zum Energiebedarf, Nachweise zur Effizienz der
Warmeruckgewinnung sowie Bewertungen der Ventilatorleistungen.

3. Einfluss der Systemauslegung auf die Energieeffizienz

Die Energieeffizienz von Luftungsanlagen wird maBgeblich durch die Systemauslegung
bestimmt.

Ein zentraler Aspekt ist die bedarfsgerechte Luftvolumenstromberechnung. Uberhohte
Luftmengen fuhren zu unnoétigen Luftungswarmeverlusten und zu hdheren Ventilatorleistungen.
Gleichzeitig durfen Luftvolumenstrome nicht zu gering dimensioniert werden, da sonst
hygienische Anforderungen verletzt werden kénnen.

Ein weiteres wichtiges Planungsziel ist die Vermeidung von Uberdimensionierung. Zu groBe
Anlagen arbeiten haufig im ineffizienten Teillastbereich und verursachen erhdhte Investitions-
und Betriebskosten.

Auch die Druckverluste im Luftkanalsystem beeinflussen die Energieeffizienz erheblich. Hohe
Druckverluste fuhren zu hoheren Ventilatorleistungen und damit zu einem hoheren
Stromverbrauch.

Eine sorgfaltige Kanalnetzplanung kann Druckverluste reduzieren. Dabei spielen
Leitungsfuhrung, QuerschnittsgroBen und Anzahlvon Formstucken eine wichtige Rolle.

Auch die Luftgeschwindigkeit in den Kanalen ist ein wichtiger Faktor. Hohe
Luftgeschwindigkeiten erhéhen nicht nur den Energieverbrauch der Ventilatoren, sondern
konnen auch zu erhéhten Gerauschpegeln fuhren.

Ein zentraler Effizienzparameter ist der sogenannte SFP-Wert (Specific Fan Power). Dieser
beschreibt das Verhaltnis zwischen Ventilatorleistung und Luftvolumenstrom. Je niedriger der
SFP-Wert, desto effizienter arbeitet die Anlage.

Zwischen Druckverlust und Ventilatorleistung besteht ein direkter Zusammenhang. Hohere
Druckverluste erfordern hohere Ventilatorleistungen, was den Energieverbrauch der Anlage
erhoht.

4. Warmeruckgewinnung als zentrales Effizienzelement

Die Warmeruckgewinnung stellt eines der wichtigsten Elemente zur Verbesserung der
Energieeffizienz von Luftungsanlagen dar.
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Das Grundprinzip besteht darin, Warme aus der Abluft auf die Zuluft zu Ubertragen. Dadurch

kann ein Teil der Heizenergie zurickgewonnen werden, die sonst mit der Abluft verloren gehen

wurde.

Ein wichtiger Kennwert ist der Temperaturwirkungsgrad der Warmeruckgewinnung. Dieser
beschreibt, welcher Anteil der Warme aus der Abluft auf die Zuluft Ubertragen wird.

Neben der reinen Warmeruckgewinnung existieren auch Systeme zur Feuchteriickgewinnung.
Diese konnen zusatzlich Feuchtigkeit aus der Abluft Ubertragen und damit den Energiebedarf fur
Luftbefeuchtung reduzieren.

Durch Warmerlckgewinnung kénnen Luftungswarmeverluste erheblich reduziert werden,
was sich direkt auf die Heizlast eines Gebaudes auswirkt.

Allerdings existieren auch Einsatzgrenzen solcher Systeme. Bei bestimmten Nutzungen oder
hygienischen Anforderungen kann eine direkte Ubertragung von Luftanteilen unerwiinscht sein.

Auch hygienische Anforderungen mussen berucksichtigt werden.
Warmeruckgewinnungssysteme mussen so ausgelegt sein, dass keine unzuléassigen
Luftubertragungen zwischen Zu- und Abluft stattfinden.

Die Planung erfordert daher eine sorgfaltige Abwagung zwischen Energieeffizienz, hygienischen
Anforderungen und technischen Rahmenbedingungen.

5. Regelung und bedarfsgerechter Betrieb

Neben der technischen Auslegung spielt auch der Betrieb der Anlage eine entscheidende Rolle
far die Energieeffizienz.

Ein wichtiger Unterschied besteht zwischen Konstantvolumenstromsystemen (CAV) und
variablen Volumenstromsystemen (VAV). Wahrend CAV-Systeme mit konstantem
Luftvolumenstrom arbeiten, passen VAV-Systeme die Luftmenge an den tatsachlichen Bedarf
an.

Ein weiterer Ansatz ist die CO,-abhédngige Steuerung. Dabei wird der Luftvolumenstrom an die
gemessene CO,-Konzentration in Innenrdumen angepasst.

Auch Zeitprogramme konnen zur Energieeinsparung beitragen. Liftungsanlagen mussen nicht
rund um die Uhr mit voller Leistung betrieben werden.

Eine weitere MaBnahme ist die Nachtabsenkung, bei der Luftvolumenstrome auBerhalb der
Nutzungszeiten reduziert werden.

Das Teillastverhalten von Luftungsanlagen spielt ebenfalls eine wichtige Rolle. Effiziente
Anlagen mussen auch bei reduzierter Leistung wirtschaftlich arbeiten.

Moderne Luftungsanlagen werden haufig in die Gebaudeautomation der Kostengruppe 480
integriert. Dadurch konnen Betriebszustande Uberwacht und optimiert werden.
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6. Neubau vs. Bestand

Die Méglichkeiten zur Verbesserung der Energieeffizienz unterscheiden sich zwischen
Neubauten und Bestandsgebauden.

Im Neubau kann die Luftungsanlage von Beginn an in das Gebaudekonzept integriert werden.
Dadurch lassen sich Leitungsfuhrung, Geratestandorte und Luftvolumenstrome optimal planen.

Im Bestand ist die Situation haufig komplexer. Bestehende Gebaude bieten oft nur begrenzten
Platz fur Luftleitungen oder technische Anlagen.

Eine haufige MaBnahme ist der Austausch alter Raumlufttechnischer Gerate. Moderne Gerate
verfugen Uber effizientere Ventilatoren und bessere Warmeruckgewinnungssysteme.

Auch Optimierungen bestehender Systeme konnen die Effizienz verbessern, beispielsweise
durch Anpassung von Regelstrategien oder durch Reduzierung von Druckverlusten.

Allerdings existieren auch wirtschaftliche Grenzen der Optimierung. In manchen Fallen kann
eine vollstdndige Modernisierung wirtschaftlich nicht sinnvoll sein.

7. Typische Planungsfehler mit negativen Effizienzfolgen

In der Planungspraxis treten haufig mehrere Fehler auf, die die Energieeffizienz von
Laftungsanlagen erheblich beeintrachtigen kdnnen.

Ein haufiger Fehler sind Giberhdhte Luftvolumenstréme. Diese fihren zu unnétigen
Laftungswarmeverlusten und zu erhdhtem Stromverbrauch.

Auch eine unzureichende Warmeriickgewinnung kann die Effizienz der Anlage deutlich
reduzieren.

Ein weiterer haufiger Fehler sind hohe Druckverluste im Luftkanalsystem, beispielsweise
durch unglinstige Leitungsfiihrung oder zu kleine Kanalquerschnitte.

Probleme kdnnen auch entstehen, wenn Liftungsanlagen nicht ausreichend mit der
Heizungsplanung abgestimmt werden.

Auch ungeeignete Systemtemperaturen kdnnen zu ineffizientem Betrieb fuhren.

Solche Planungsfehler fuhren haufig zu erhdhten Betriebskosten und zu ineffizientem
Teillastbetrieb.

8. Vergleichs- und Entscheidungsaspekte

Bei der Planung mussen unterschiedliche Luftungssysteme miteinander verglichen werden.

Ein grundlegender Unterschied besteht zwischen zentralen und dezentralen Liftungsanlagen.
Zentrale Systeme versorgen mehrere Raume Uber ein Luftkanalsystem, wahrend dezentrale
Gerate einzelne Rdume separat beluften.

Auch der Einsatz von Warmeriickgewinnungssystemen beeinflusst die Energieeffizienz
erheblich.
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Ein weiterer wichtiger Vergleich besteht zwischen Konstantvolumenstromsystemen und
bedarfsgeregelten Liiftungssystemen. Bedarfsgeregelte Systeme kbnnen den
Energieverbrauch deutlich reduzieren.

Auch die GroBe und Nutzung eines Gebaudes beeinflussen die Wahl des geeigneten Systems.

9. Typische Praxisfragen
Welche Rolle spielt der SFP-Wert?

Der SFP-Wert beschreibt die spezifische Ventilatorleistung pro Luftvolumenstrom und dient als
wichtiger Kennwert zur Bewertung der Energieeffizienz von Laftungsanlagen.

Wie beeinflusst die Warmeriickgewinnung die Heizlast?

Durch Warmertckgewinnung wird ein Teil der Warme aus der Abluft zurtickgefuhrt. Dadurch
reduziert sich die Heizlast des Gebaudes.

Wann ist eine bedarfsgeregelte Liiftung wirtschaftlich sinnvoll?

Bedarfsgeregelte Luftungssysteme sind besonders sinnvoll in Gebduden mit stark
schwankender Nutzung oder variabler Personenbelegung.

Welche Anforderungen stellt das GEG?

Das Gebaudeenergiegesetz stellt Anforderungen an den Priméarenergiebedarf von Gebauden
und beeinflusst damit auch die energetische Bewertung von Luftungsanlagen.

Wie kénnen bestehende Anlagen energetisch verbessert werden?

Bestehende Anlagen kénnen beispielsweise durch effizientere Ventilatoren, bessere
Warmeruckgewinnungssysteme oder optimierte Regelstrategien verbessert werden.

Welche Dokumentationspflichten bestehen?

Planer mussen unter anderem Luftvolumenstromberechnungen, energetische Nachweise und
technische Auslegungsdaten dokumentieren.

10. Schnittstellen in der integralen Planung

Die Energieeffizienz von Luftungsanlagen steht in engem Zusammenhang mit anderen Bereichen
der Gebaudetechnik.

Eine wichtige Schnittstelle besteht zur Heizlastberechnung, da Luftungswarmeverluste
Bestandteil der Heizlast sind.

Auch Systemtemperaturen von Heiz- und Kiihlsystemen konnen durch Liftungssysteme
beeinflusst werden.

Die Gebaudehiille spielt ebenfalls eine wichtige Rolle. Luftdichtheit und Dammstandard
bestimmen den notwendigen Luftwechsel.
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Daruber hinaus ist eine enge Abstimmung mit der Heizungs- und Kalteplanung erforderlich.

Moderne Gebaude integrieren Luftungsanlagen haufig in Energiemanagementsysteme, um
Betriebszustande zu optimieren.

11. Technisches Fazit

Die Energieeffizienz von Luftungsanlagen wird durch ein Zusammenspiel aus normativen
Vorgaben, technischer Auslegung und Betriebsstrategie bestimmt.

Eine sorgfaltige Planung berucksichtigt Luftvolumenstrome, Druckverluste,
Warmerluckgewinnungssysteme und Regelstrategien.

Daruber hinaus ist eine integrale Planung erforderlich, bei der Luftungsanlagen mit Heizungs-,
KUhl- und Gebadudesystemen abgestimmt werden.

Nur durch eine frihzeitige und normgerechte Planung lassen sich sowohl energetische als auch
wirtschaftliche Ziele erreichen.

Als TGA-Ingenieurbiiro mit Sitz in Kéln begleitet MT Ingenieure Projekte von der
Grundlagenermittlung bis zur Ausfiihrungsplanung tiber alle Gewerke hinweg.



